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 بسمه تعالي

 

 انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همداند

 دانشگاه معاونت  آموزشي                  

  علوم پزشکی مركز مطالعات و توسعه آموزش      
 نظری درس طرح فرم  

 

 .  همكار محترم . . . . . . . .

 

یكي به عنوان ، این ابزار  (داربست عقلي و علمي مدرس با فراگیران وانبه عن)یند آموزش آدر آغاز فر به دلیل اهمیت طرح درس

به عنوان یك روش علمي مورد استفاده  مراکز آموزش عاليمي باشد و در مطرح مدرسین  آموزشي از ابزارهای اصلي فعالیت

 به نظر مي رسد . ضروری   آن ارتقای و آموزشپیش بیني سیر  به منظورتكمیل فرم طرح درس قرارمي گیرد ، لذا 
 

 

 واحد آموزش علوم پزشکی و بر نامه ریزی درسی
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 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات مدرس: (1
   فیزیوتراپینام  گروه آموزشي:   -

 محمدرضا اسدیدكتر نام و نام خانوادگي مدیر گروه :  -

 محمدرضا اسدیدكتر نام و نام خانوادگي مدرس طراح:  -

 ،   reza.asadi21@yahoo.comست الكترونیكي مدرس طراح و شماره تماس: پ -

 محمدرضا اسدی دكتر نام و نام خانوادگي مدرس مسئول:  -

  @yahoo.comreza.asadi21پست الكترونیكي مدرس مسئول:  -

 مدرسین همكار: ......................................................... -

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(مشخصات درس  (2

 

 (2فیزیوتراپی در بیماری های ارتوپدی ) عنوان درس : -

-  

 واحد    ،        عملي    ................ واحد 2      نظری   نوع و میزان واحد به تفكیك:        -

 فیزیوتراپی كارشناسی: رشته و مقطع تحصیلي دانشجو -

 تعداد دانشجو:  -

 ارتوپدی : پیشنیاز درس -

 ترم تابستاني                نیمسال دوم        نیمسال اول        98-99 سال تحصیلي : -

 

 قید نمایید .خود را  آموزشی  واحد میزانوق را تدریس می نمایند  ، لطفاً * در صورتیکه بیش از یك مدرس درس ف

 

 

 

 

mailto:reza.asadi21@yahoo.com
mailto:reza.asadi21@yahoo.com


 

 

 
3 

 مورد باشد.( 2)این اهداف با توجه به اهداف کلي موجود در کوریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم مي گردد/ موارد این بند مي تواند بیشتر یا کمتر از  اهداف كلی درس: ( 3

 لگنی و اندام تحتانی-های اسکلتی و عضلانی ستون فقرات كمری ارزیابی و فیزیوتراپی در بیماریهاروشآشنائی دانشجویان با  (1
 

 
 

 جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله ای(:( 4

مي تواند کم یا زیاد تدریس آن را به عهده دارید  که میزان واحد درسياهداف مرحله ای بر اساس سرفصل آموزشي مصوب درس تنظیم مي گردد. تعداد ردیف های این جدول بسته به راهنما:  

 گردد.

 ()سرفصل آموزشی مصوب درس() اهداف كلی هر جلسه ات درسجلس

 دیسکوپاتی ناحیه كمر و فیزیوتراپی آنبا  آشنایی دانشجویان 1

 تنگی كانال نخاعی و فیزیوتراپی آنبا  آشنایی دانشجویان 2

  احیه كمر و فیزیوتراپی آنهابا جراحی های نآشنایی دانشجویان  3

 اختلالات مکانیکال كمر و فیزیوتراپی آنبا آشنایی دانشجویان  4

 استئوارتروز هیپ و فیزیوتراپی آنبا آشنایی دانشجویان  5

 تاندونیت ها و بورسیت های شایع ناحیه هیپ و فیزیوتراپی آنآشنایی دانشجویان با  6

 وپلاستی هیپ و فیزیوتراپی آنجراحی ارترآشنایی دانشجویان با  7

 و فیزیوتراپی آن زانوتاندونیت ها و بورسیت های شایع ناحیه آشنایی دانشجویان با  8

 راپی آنلات مکانیکال پتلوفمورال و فیزیوتاختلابا آشنایی دانشجویان  9

 آسیب های منیسك، جراحی های منیسك و فیزیوتراپی آن با آشنایی دانشجویان 11

 (1آسیب های لیگامانی زانو و درمان جراحی و كانزرواتیو آنها )بایی دانشجویان آشنا 11

 (2آشنایی دانشجویان باآسیب های لیگامانی زانو و درمان جراحی و كانزرواتیو آنها ) 12

 جراحی ارتروپلاستی زانو و فیزیوتراپی آنآشنایی دانشجویان  13
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 جلسات )رفتاری(  اهداف اجرایی (5

تعداد ردیف های این جدول  بدست مي آید و به نحوی تدوین مي گردد که توسط مدرس  قابل مشاهده و  قابل ارزشیابي مي باشند. (4بند )این اهداف از تجزیه اهداف مرحله ای  راهنما :

 اند کم یا زیاد گردد.مي تو (4بند ) بسته به تعداد  اهداف مرحله ای

 (Cog  ،)حیطه شناختی( Aft،)حیطه نگرشی ( Psy)حیطه مهارتی ( 

 

 

  اهداف كلی هر جلسه

 ( 4بند )

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری
)دور حیطه مورد نظر 

 دایره بكشید(

 :1هدف كلی جلسه

دیسکوپاتی ناحیه با  آشنایی دانشجویان

 كمر و فیزیوتراپی آن

 را توضیح دهد. آسیب های دیسك بین مهره ای، علل و پاتولوژی آنانواع  دانشجو قادر باشد*

 را توضیح دهد. ارزیابی بیمار مبتلا به دیسکوپاتی و تست های تشخیصیدانشجو قادر باشد *

 را توضیح دهد. درمان فیزیوتراپی برای انواع مختلف آسیب دیسك *دانشجو قادر باشد 

 

 

   (, Aft   , Psy    Cog) 

  ( , Aft   , Psy  Cog)   

   (, Aft   , Psy  Cog  ) 

ی های تاندون آشیل و درمان جراحی ترمیم تاندون آشیل تاندونیت آشیل، پارگآشنایی دانشجویان  14

 و فیزیوتراپی آنها

 و فیزیوتراپی آنهادر ساق پا  Overuseسندرم آشنایی دانشجویان  15

 اختلالات مکانیکال ناحیه مچ پا و پاآشنایی دانشجویان با  16

 نهاپیچ خوردگی های حاد و مزمن مچ پا  فیزیوتراپی آآشنایی دانشجویان  17
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 :2هدف كلی جلسه

آشنایی دانشجویان با تنگی كانال نخاعی 

 و فیزیوتراپی آن

 ، علل و پاتولوژی آن را توضیح دهد.تنگی كانال نخاعی*دانشجو قادر باشد انواع 

 را توضیح دهد.آن های تشخیصی و تست  تنگی كانال نخاعی*دانشجو قادر باشد ارزیابی بیمار مبتلا به 

 را توضیح دهد.  تنگی كانال نخاعی*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی برای انواع مختلف 

   (, Aft   , Psy    Cog )    

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 

 :3هدف كلی جلسه

آشنایی دانشجویان با جراحی های ناحیه 

 تراپی آنهاكمر و فیزیو

را  هاآنو موارد كاربرد  رایج جراحی كمر )دیسك اكتومی، لامینکتومی و اسپاینال فیوژن(*دانشجو قادر باشد انواع 

 توضیح دهد.

 را توضیح دهد.ارزیابی بیماران بعد از جراحی كمر *دانشجو قادر باشد 

 ا توضیح دهد.ر  بعد از جراحی های ناحیه كمر*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

 

    (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog) 

 :4جلسه كلی هدف

آشنایی دانشجویان با اختلالات 

 مکانیکال كمر و فیزیوتراپی آن

 را توضیح دهد. ها، علل و پاتولوژی آناختلالات مکانیکال در ناحیه كمر*دانشجو قادر باشد انواع 

 را توضیح دهد. هاتست های تشخیصی آن اختلالات مکانیکال كمر وشجو قادر باشد ارزیابی بیمار مبتلا به *دان

 *دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی برای انواع مختلف اختلالات مکانیکال در ناحیه كمر را توضیح دهد

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (t   , Psy, Af  Cog ) 

 :5جلسه كلی هدف

آشنایی دانشجویان با استئوارتروز هیپ 

 و فیزیوتراپی آن

 را توضیح دهد. استئوآرتروز هیپعلل و پاتولوژی  علائم،*دانشجو قادر باشد 

 و تست های تشخیصی آن را توضیح دهد.استئوآرتروز هیپ  *دانشجو قادر باشد ارزیابی بیمار مبتلا به

  را توضیح دهدمبتلا به استئوآرتروز هیپ  انبیمارد درمان فیزیوتراپی برای *دانشجو قادر باش

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog) 

 :6جلسه كلی هدف

آشنایی دانشجویان با تاندونیت ها و 

بورسیت های شایع ناحیه هیپ و 

 فیزیوتراپی آن

 نماید. تشریحرا  رایجترین تاندونیت ها و بورسیت های ناحیه هیپئم، علل و پاتولوژی علادانشجو قادر باشد *

 توضیحرا  هاهیپ و تست های تشخیصی آن تاندونیت و بورسیت های ارزیابی بیمار مبتلا بهنحوه دانشجو قادر باشد *

 دهد.

 را توضیح دهد.ای ناحیه هیپ تاندونیت ها و بورسیت همناسب برای درمان فیزیوتراپی دانشجو قادر باشد *

 

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 

   (, Aft   , Psy    Cog) 

 :7جلسه كلی هدف

آشنایی دانشجویان با جراحی 

 ارتروپلاستی هیپ و فیزیوتراپی آن

 را توضیح دهد. موارد كاربرد و روش جراحی آرتروپلاستی هیپدانشجو قادر باشد *

 را توضیح دهد.نحوه ارزیابی بیمارانی كه تحت جراحی ارتروپلاستی هیپ قرار گرفته اند نشجو قادر باشد دا*

 را تشریح نماید.تروپلاستی هیپ اهداف فیزیوتراپی بعد از جراحی آر*دانشجو قادر باشد 

 را توضیح دهد. بیمارانی با جراحی آرتروپلاستی هیپمناسب برای مدالیته های فیزیکی *دانشجو قادر باشد 

 مناسب برای بیمارانی با جراحی آرتروپلاستی هیپ را توضیح دهد. تمرین درمانی*دانشجو قادر باشد 

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 
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   (, Aft   , Psy Cog ) 

 

 :8جلسه كلی هدف

دانشجویان با تاندونیت ها و آشنایی 

بورسیت های شایع ناحیه زانو و 

 فیزیوتراپی آن

 را تشریح نماید. زانورایجترین تاندونیت ها و بورسیت های ناحیه *دانشجو قادر باشد علائم، علل و پاتولوژی 

خیصی آنها را توضیح و تست های تش زانو تاندونیت و بورسیت های *دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار مبتلا به

 دهد.

 را توضیح دهد. زانوتاندونیت ها و بورسیت های ناحیه برای  *دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب

 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 

 

 : 9هدف كلی جلسه 

لات آشنایی دانشجویان با اختلا

 تراپی آنمکانیکال پتلوفمورال و فیزیو

 .را تشریح نماید. اختلال در عملکرد مفصل پتلوفموراللوژی فیزیو*دانشجو قادر باشد علائم، علل و پاتو

تست های تشخیصی آنها را توضیح  اختلالات مفصل پتلوفمورال و *دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار مبتلا به

 دهد.

 پتلوفمورال را توضیح دهد.ت مکانیکال مفصل لا*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب برای اختلا

 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 :11جلسه كلی هدف

آشنایی دانشجویان با آسیب های 

منیسك، جراحی های منیسك و 

 فیزیوتراپی آن

 را تشریح نماید.. لوژی آسیب های منیسك زانوپاتوفیزیو *دانشجو قادر باشد علائم، علل و

تست های تشخیصی آنها را توضیح  و زانو  های منیسك آسیب *دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار مبتلا به

 دهد.

را  ب های منیسك زانو و بعد از جراحی های منیسكآسی*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب برای 

 هد.توضیح د

 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 :11جلسه كلی هدف

آشنایی دانشجویان باآسیب های 

لیگامانی زانو و درمان جراحی و 

 (1كانزرواتیو آنها )

 ..را تشریح نماید لیگامانهای زانوآسیب  *دانشجو قادر باشد علائم، علل و پاتوفیزیولوژی

 تست های تشخیصی آنها را توضیح دهد. زانو  و لیگامان هایآسیب  *دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار مبتلا به

 را توضیح دهد. لیگامانهای زانو*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب برای آسیب های 

 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (Aft   , Psy,   Cog ) 

 :  12هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان باآسیب های 

 را توضیح دهد. موارد كاربرد جراحی در آسیب لیگامانهای زانو و روشهای جراحی آنهادانشجو قادر باشد *

را توضیح  حی ترمیمی یا بازسازی لیگامانی قرار گرفته اندكه تحت جرا انی*دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 
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لیگامانی زانو و درمان جراحی و 

 (2كانزرواتیو آنها )

 دهد.

 را توضیح دهد. بعد از جراحی ترمیمی یا بازسازی لیگامان های زانو*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب 

 

 

    (, Aft   , Psy Cog ) 

 : 13هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان جراحی ارتروپلاستی 

 زانو و فیزیوتراپی آن

 را توضیح دهد. زانو*دانشجو قادر باشد موارد كاربرد و روش جراحی آرتروپلاستی 

 قرار گرفته اند را توضیح دهد. زانو*دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمارانی كه تحت جراحی ارتروپلاستی 

 را تشریح نماید. زانوفیزیوتراپی بعد از جراحی آرتروپلاستی *دانشجو قادر باشد اهداف 

 را توضیح دهد.زانو*دانشجو قادر باشد مدالیته های فیزیکی مناسب برای بیمارانی با جراحی آرتروپلاستی 

 را توضیح دهد زانو*دانشجو قادر باشد تمرین درمانی مناسب برای بیمارانی با جراحی آرتروپلاستی 

   (t   , Psy, Af Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 : 14هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان تاندونیت آشیل، 

پارگی های تاندون آشیل و درمان 

جراحی ترمیم تاندون آشیل و 

 فیزیوتراپی آنها

 را تشریح نماید.. تاندونیت آشیل و پارگی تاندون اشیلعلل و پاتوفیزیولوژی *دانشجو قادر باشد علائم، 

تست های  و  تاندونیت اشیل و پارگی های تاندونیت اشیل *دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار مبتلا به

 تشخیصی آنها را توضیح دهد.

را  ترمیمی تاندون آشیلبعد از جراحی های  و تاندونیت آشیل *دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب برای 

 توضیح دهد.

 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 

 : 15هدف كلی جلسه 

 Overuseسندرم با آشنایی دانشجویان 

 و فیزیوتراپی آنهادر ساق پا 

 .نماید را تشریحآنها علائم، علل و پاتوفیزیولوژی  یه ساق پا، در ناح Overuse هایسندرمانواع  *دانشجو قادر باشد

تست های تشخیصی آنها را  ودر ساق پا  Overuse هایسندرمبه  مبتلا  ان*دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار

 توضیح دهد.

 ضیح دهد.را تودر ناحیه ساق پا  Overuse*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب برای سندرمهای 

 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 

 : 16هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان با اختلالات 

 مکانیکال ناحیه مچ پا و پا

 ح نماید..را تشری آنها علائم، علل و پاتوفیزیولوژی مکانیکال در ناحیه پا و  تاختلالاانواع *دانشجو قادر باشد 

تست های تشخیصی آنها را  ومکانیکال در ناحیه پا  تاختلالا ان مبتلا به*دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار

 توضیح دهد.

 را توضیح دهد.اختلالات مکانیکال در ناحیه پا *دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب برای 

 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Psy  , Aft  Cog ) 

 

   (, Aft   , Psy Cog ) 
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 :17هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان پیچ خوردگی های 

 حاد و مزمن مچ پا  فیزیوتراپی آنها

 را تشریح نماید.. مکانیزم پیچ خوردگی های مچ پا*دانشجو قادر باشد علائم، علل و 

 تست های تشخیصی آنها را توضیح دهد. و مچ پا پیچ خوردگی های *دانشجو قادر باشد نحوه ارزیابی بیمار مبتلا به

 را توضیح دهد. پیچ خوردگی های حاد و مزمن مچ پا*دانشجو قادر باشد درمان فیزیوتراپی مناسب برای 

 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 

 

 

 

 مورد نظر شما انطباق و كاربرد دارد انتخاب  و یا قید نمایید.مواردی را كه با رشته و ماهیت درس راهنما : 

 ( روش آموزش :6

 روش نمایش علمي، روش تدریس تلفیقي و....(، روش سخنرانيروش یادسپاری، مانند: ) وش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیمر      

 روش بحث گروهي، روش یادگیری مشارکتي،و...........(روش کنفرانس، ایفای نقش، روش روش کارگاهي،  روش پرسش و پاسخ،مانند: )روش تدریس مبتنی بر تعامل

 روش واحد محور، روش موضوع محور، روش واحد محور، روش پروژه محورو.....(روش اقدام پژوهي، روش گردش علمي، روش اکتشافي، مانند: )روش تدریس مسئله محور 

 ...................................سایر موارد)در صورت وجود قید گردد(:...  

 

 وسایل آموزشی مورد نیاز درس:( 7

 .(. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلكه در هنگام ارزشیابي نیز لازم و ضروری استبرای تمرین مهارت استفاده مي شوند و جزئي از فرایند یادگیری اند)این وسایل  وسایل آموزشی معیاری                   

                      .....             ،............................................                ،.............................................            ..................................................... 

 )این وسایل در فرایند آموزش برای تسهیل یادگیری به کار گرفته مي شوند مثل پاور پوینت ،اسلاید و...( وزشی تسهیل كنندهوسایل آم          

 

 .رنگ سه در ماژیك ،برد وایت ،  پاورپوینت      
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 روش ارزیابی فراگیر: (8

 و آزمون کوتاه پاسخ، ...( آزمون تشریحي،ای،  آزمون چند گزینهغلط،جور کردني،  ، آزمون صحیحآزمون شفاهي) مانند :  ارزیابی به كمك آزمون                

 )مانند: آزمون آسكي ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی                

 ارزیابی مشاهده ای              

 .............................................................................................) در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها      

 

 (وظایف فراگیر:  9

 (و..... حضور فعال در کلاس)رفتار حرفه ای            

  مشاركت فعال در یادگیری مباحث   

 جود قید گردد(..............................................................................................در صورت و)سایر  موارد   

 :فعالیت های مورد انتظار ( شیوه نمره دهی11

 د.(تنظیم  می گرد9(و  وظایف فراگیر )بند 8)بند  روش ارزیابی راهنما:    جدول زیر بر اساس                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از كل میزان امتیاز ی مورد انتظار فعالیتها ردیف

 1 رفتار حرفه ای  9بند  1

 1 میزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال 2

 - سایر موارد شامل: 

3  

 8بند 

 - كوئیز

 - ارائه پروژه 4

 3 امتحان میان ترم 5

 15 امتحان پایان ترم 6

 - سایر موارد شامل:  7

 21 جمع 

 



 

 

 
11 

 

 )شامل كتاب، مقالات  به روز، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی(: منابع اصلی درس (11

*Orthopedic physical assessment (Magee, 2014) 

* Therapeutic Exercise (Foundations and Techniques) (Kisner, 2012) 

* Management of Common Musculoskeletal Disorder (Kessler, 2006)  
 

 

 محمدرضا اسدی امضای مدرس طراح:

 محمدرضا اسدی امضای مدرس مسئول:


