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 بسمه تعالي 
 

 انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان د

 دانشگاه آموزشيمعاونت 

   علوم پزشکی  مركز مطالعات و توسعه آموزش      
 

 نظری  درس طرح فرم 

 

 .  همكار محترم . . . . . . . .

 

یكی  به عنوان  ، این ابزار    (داربست عقلی و علمی مدرس با فراگیران  به عنوان)یند آموزش  آدر آغاز فر  به دلیل اهمیت طرح درس

فعالیت اصلی  ابزارهاي  در  مطرح  مدرسین    آموزشی   از  و  باشد  عالی می  آموزش  استفاده   مراکز  مورد  علمی  روش  عنوان یك  به 

 ضروري به نظر می رسد .    آن ارتقاي  و آموزش پیش بینی سیر   به منظورتكمیل فرم طرح درس قرارمی گیرد ، لذا 
 

 
 واحد آموزش علوم پزشکی و بر نامه ریزی درسی

 
 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات مدرس: (1
 فیزیوتراپینام  گروه آموزشی:  -

 محمد رضا اسدی  دكتر     نام و نام خانوادگی مدیر گروه : -

 آیلین طلیم خانیدكتر  نام و نام خانوادگی مدرس طراح:  -



 

 

 

2 

 a.talimkhani@umsha.ac.ir  09188127278          پست الكترونیكی مدرس طراح و شماره تماس:   -

  دكتر آیلین طلیم خانینام و نام خانوادگی مدرس مسئول:  -

 a.talimkhani@umsha.ac.irپست الكترونیكی مدرس مسئول:  -

 -مدرسین همكار:   -

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(   مشخصات درس (2
 ((PNFتمرین درمانی )روشهاي اختصاصی تمرین درمانی ) :عنوان درس -

 واحد  1عملی      ،       واحد      1نظري         نوع و میزان واحد به تفكیك:        -

 فیزیوتراپی  كارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو:  -

 15  :تعداد دانشجو -

   :پیشنیاز درس -

  98-99    سال تحصیلی :     نیمسال اول -

 

 قید نمایید . آموزشی  خود را    واحد  میزان* در صورتیکه بیش از یك مدرس درس فوق را تدریس می نمایند  ، لطفاً  

 

 مورد باشد.(  2)این اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کوریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم می گردد/ موارد این بند می تواند بیشتر یا کمتر از  اهداف كلي درس: ( 3

 روشهاي اختصاصی تمرین درمانی و بكارگیري آنها در درمان بیمارانآشنایی با 
 

 

 

 جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله ای(:( 4

 عهده دارید می تواند کم یا زیاد گردد. اهداف مرحله اي بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس تنظیم می گردد. تعداد ردیف هاي این جدول بسته به میزان واحد درسی که تدریس آن را به   راهنما:

 

جلسات  

 درس 

 ()سرفصل آموزشی مصوب درس(اهداف كلی هر جلسه )
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 جلسات )رفتاری(  اهددداف اجرا ددي (5

 معرفی سیستم عصبی حسی، حركتی  -PNF روش تمرین درمانیبا    اولیه  آشنایی 1

 انواع پایانه های حسی و حركتی  -دوک عضلانیآشنایی با انواع   2

 Golgy tendon organ  آشنایی با   –  آشنایی با استرچ رفلکس  -وظایف دوكهای عضلانیآشنایی با   3

آلفا موتور نورون و گاما موتور نورون در اثر تغییر طول عضله و سرعت  فعالیت و همکاری  آشنایی با   4

  آشنایی با تنظیم سفتی عضله   -انقباض عضله
 Successiveو اصل    Irradiationآشنایی با اصل    -تئوری های تسهیل و مهارآشنایی با   5

Induction 

  -زمان برای تاكید  -الگوی زمان بندی نرمال  -: اجزای حركتیPNFتکنیکهای اساسی     آشنایی با  6

 هدفمند بودن تکنیك  -دستورات شفاهی فیزیوتراپیست به بیمار  -تماس دست

: سر و گردن، تنه ی فوقانی، تنه ی تحتانی، اندام فوقانی و اندام تحتانی.  PNFمعرفی الگوهای   7

 PNFآشنایی با الگوهای تركیبی  

به یك   Rotالگوی    -به یك طرف  Ext, Rot  _به یك طرف   Flex ,Rotمعرفی الگوهای سر و گردن:   8

 طرف

 به یك طرف   Ext, Rot  _به یك طرف   Flex ,Rot معرفی الگوهای تنه ی فوقانی :   9

 طرف   كیبه    Ext, Rot _طرف  ك یبه     Flex ,Rot:    تحتانی  یتنه   یالگوها  ی معرف 10

 xtE1Flex , D1D معرفی الگوهای اندام فوقانی :  11

 xtE2Flex , D2D معرفی الگوهای اندام فوقانی :  12

 xtE1Flex , D1D معرفی الگوهای اندام تحتانی : 13

 xtE2Flex , D2D معرفی الگوهای اندام تحتانی : 14

 Mobilityو    Stabilityآشنایی با تکنیکهای 15

 Skillو     Controlled Mobilityآشنایی با تکنیکهای 16

 (METآشنایی با روشهای انرژی عضلانی ) 17
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تعداد ردیف هاي این جدول   بدست می آید و به نحوي تدوین می گردد که توسط مدرس  قابل مشاهده و  قابل ارزشیابی می باشند. (4بند )این اهداف از تجزیه اهداف مرحله اي  راهنما :

 می تواند کم یا زیاد گردد.  (4بند  )  بسته به تعداد  اهداف مرحله اي

 (Cog  ،)حیطه شناختی( Aft ،)حیطه نگرشی ( Psy )حیطه مهارتی ( 

 

 

  اهداف كلی هر جلسه

 ( 2بخش    2بند  )

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری 

)دور حیطه مورد نظر دایره 

 بكشید(

  :1هدف کلی جلسه

 

 روش تمرین درمانیآشنایی اولیه با 

PNF-    ،معرفی سیستم عصبی حسی

 حرکتی

 را تعریف کند.  PNFفراگیر بتواند   -1-1

 . فراگیر بتواند اجزاي اصلی حس عمقی را توضیح دهد    -2-1

 ترین گیرنده هایی که اطلاعات حس عمقی را فراهم می کنند، تعریف کند. فراگیر بتواند مهم  -3-1

 

    (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

 : 2هدف کلی جلسه

 

انواع  -آشنایی با انواع دوک عضلانی 

 پایانه هاي حسی و حرکتی 

 . فراگیر بتواند انواع فیبرهاي اینترافیوزال را توضیح دهد-1-2

 فراگیر بتواند انواع پایانه هاي حسی در دوکهاي عضلانی را تعریف کند.    -2-2

 . فراگیر بتواند انواع گاماموتور نورون را تعریف کند  -3-2

 

   (, Aft   , Psy    Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

    (, Aft   , Psy   Cog ) 

 : 3هدف کلی جلسه

 

  -وظایف دوکهاي عضلانی آشنایی با 

  آشنایی با  –آشنایی با استرچ رفلكس 
Golgy tendon organ 

 فراگیر بتواند پاسخهاي داینامیك دوکهاي عضلانی را توضیح دهد   -1-3

 . فراگیر بتواند پاسخهاي استاتیك دوکهاي عضلانی را توضیح دهد  -2-3

 فراگیر بتواند استرچ رفلكس را تعریف کند.   -3-3

 را تعریف کند  Golgy tendon organفراگیر بتواند   -4-3

 را بر روي تانسیون عضله، توضیح دهد.  GTOفراگیر بتواند عملكرد   -5-3
 

   (, Aft   , Psy    Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

    (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

 : 4هدف کلی جلسه

 

آلفا موتور  آشنایی با فعالیت و همكاري 

نورون و گاما موتور نورون در اثر تغییر 

 فراگیر بتواند فعالیت آلفا موتور نورون و گاما موتور نورون را هنگام انقباض کوتاه شونده ي عضله توضیح دهد.     -1-4

 فراگیر بتواند فعالیت آلفا موتور نورون و گاما موتور نورون را موقع کوتاه شدگی پسیو عضله توضیح دهد.     -2-4

 . فراگیر بتواند فعالیت آلفا موتور نورون و گاما موتور نورون را موقع طویل شدگی پسیو عضله توضیح دهد   -3-4

 . فراگیر بتواند فعالیت آلفا موتور نورون و گاما موتور نورون را هنگام طویل شدگی فعال عضله توضیح دهد   -4-4

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 
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  -طول عضله و سرعت انقباض عضله 

 آشنایی با تنظیم سفتی عضله

 

 فراگیر بتواند عملكرد دوکهاي عضلانی را بر روي تنظیم سفتی عضله توضیح دهد.    -5-4

 :   5هدف کلی جلسه

 

  -آشنایی با تئوري هاي تسهیل و مهار

و اصل  Irradiationآشنایی با اصل  
Successive Induction 

 را توضیح بدهد.  Irradiationبتواند اصل   فراگیر  -1-5

 را توضیح بدهد.  Successive Inductionبتواند اصل فراگیر   -2-5

 فراگیر بتواند مفاهیم تسهیل و مهار را بر اساس تئوري شرینگتون توضیح بدهد.   -3-5

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

 

 :   6هدف کلی جلسه

 

  :PNFتكنیكهاي اساسی   آشنایی با 

الگوي زمان بندي  -اجزاي حرکتی

تماس    -زمان براي تاکید -نرمال

دستورات شفاهی   -دست

هدفمند بودن  -فیزیوتراپیست به بیمار

 تكنیك 

 را توضیح دهد.  PNFفراگیر قادر باشد اجزاي حرکتی الگوهاي  -1-6

 انجام دهد    PNFفراگیر قادر باشد تماس دستی مناسب را به عنوان یك مكانیسم تسهیلی در تكنیكهاي  -2-6

 اجرا کند.  PNFرا در تكنیكهاي   Actionو    Commond   Preparatory فراگیر قادر باشد -3-6

 .  را اجرا کند PNFفراگیر قادر باشد الگوي زمان بندي نرمال را در تكنیكهاي  -4-6

   اجرا کند را  PNFفراگیر قادر باشد اصل زمان تاکید براي افزودن پاسخ در داخل الگوي  -5-6

   (, Aft   , Psy    Cog ) 

   (Psy Cog   , Aft   , ) 

    (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 :   7هدف کلی جلسه

 

سر و گردن،  : PNFمعرفی الگوهاي 

تنه ي فوقانی، تنه ي تحتانی، اندام 

فوقانی و اندام تحتانی. آشنایی با  

 PNFالگوهاي ترکیبی 

 را شرح دهد  PNFفراگیر بتواند انواع تكنیكهاي   -1-7

 دهد.    انجامرا  PNFفراگیر بتواند انواع الگوهاي ترکیبی   -2-7

  

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 

 : 8هدف کلی جلسه

 

 Flex:  معرفی الگوهاي سر و گردن

,Rot  به یك طرف_ Ext, Rot  به

 به یك طرف Rotالگوي  -یك طرف

به یك     Rotبه یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،   Rotو  Flexفراگیر بتواند اجزاي حرکتی الگوهاي سر و گردن )  -1-8

 ( را توضیح دهد. طرف

به یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،  Rotو  Flexفراگیر بتواند زمان بندي نرمال را در الگوهاي سر و گردن )   -2-8

Rot  به کار گیرد.به یك طرف ) 

به یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،   Rotو  Flexفراگیر بتواند تماس دستی مناسب را در الگوهاي سر و گردن )  -3-8

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 
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Rot  به کار گیرد.به یك طرف ) 

به یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،  Rotو  Flexفراگیر بتواند کاماندهاي مناسب را در الگوهاي سر و گردن )   -4-8

Rot  اجرا کند. به یك طرف ) 

 

 : 9هدف کلی جلسه

 

 Flex   :   معرفی الگوهاي تنه ي فوقانی

,Rot  به یك طرف_ Ext, Rot  به

 یك طرف

به    Rotبه یك طرف،  Rotو    Extبه یك طرف،  Rotو   Flexفراگیر بتواند اجزاي حرکتی الگوهاي تنه ي فوقانی )   -1-9

 ( را توضیح دهد. یك طرف

به یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،  Rotو  Flexفراگیر بتواند زمان بندي نرمال را در الگوهاي تنه ي فوقانی )   -2-9

Rot  به کار گیرد.به یك طرف ) 

به یك   Rotو   Extبه یك طرف،  Rotو  Flexفراگیر بتواند تماس دستی مناسب را در الگوهاي تنه ي فوقانی )   -3-9

 ( به کار گیرد.به یك طرف  Rotطرف، 

به یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،  Rotو   Flexفراگیر بتواند کاماندهاي مناسب را در الگوهاي تنه ي فوقانی )  -4-9

Rot  اجرا کند. به یك طرف ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 : 10هدف کلی جلسه

 

   :  تحتانی  يتنه  يالگوها یمعرف

Flex ,Rot    طرف كیبه_ Ext, 

Rot  طرف كیبه 

به    Rotبه یك طرف،  Rotو   Extبه یك طرف،  Rotو   Flexفراگیر بتواند اجزاي حرکتی الگوهاي تنه ي تحتانی )  -1-10

 ( را توضیح دهد. یك طرف

به یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،   Rotو  Flexفراگیر بتواند زمان بندي نرمال را در الگوهاي تنه ي تحتانی ) -2-10

Rot  به کار گیرد.به یك طرف ) 

به یك   Rotو   Extبه یك طرف،    Rotو  Flexفراگیر بتواند تماس دستی مناسب را در الگوهاي تنه ي تحتانی ) -3-10

 ( به کار گیرد.به یك طرف  Rotطرف، 

به یك طرف،   Rotو   Extبه یك طرف،  Rotو  Flexفراگیر بتواند کاماندهاي مناسب را در الگوهاي تنه ي تحتانی )  -4-10

Rot  اجرا کند. به یك طرف ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

      (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 : 11هدف کلی جلسه

 

  :   معرفی الگوهاي اندام فوقانی
xtE1Flex , D1D 

 ( را توضیح دهد. Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند اجزاي حرکتی الگوهاي اندام فوقانی ) -1-11

 (  به کار گیرد.Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند زمان بندي نرمال را در الگوهاي اندام فوقانی )  -2-11

 (  به کار گیرد.Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند تماس دستی مناسب را در الگوهاي اندام فوقانی ) -3-11

 ( اجرا کند. Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند کاما ندهاي مناسب را در الگوهاي اندام فوقانی ) -4-11

   (, Aft   , Psy Cog ) 

      (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  )   
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 : 12هدف کلی جلسه

 

  :   معرفی الگوهاي اندام فوقانی
xtE2Flex , D2D 
 

 ( را توضیح دهد.Ext2 Flex, D 2Dفراگیر بتواند اجزاي حرکتی الگوهاي اندام فوقانی ) -1-12

 (  به کار گیرد.Ext 2Flex, D 2Dفراگیر بتواند زمان بندي نرمال را در الگوهاي اندام فوقانی )  -2-12

 (  به کار گیرد.Ext 2Flex, D 2Dفراگیر بتواند تماس دستی مناسب را در الگوهاي اندام فوقانی ) -3-12

 ( اجرا کند. Ext 2Flex, D 2Dفراگیر بتواند کاما ندهاي مناسب را در الگوهاي اندام فوقانی ) -4-12

 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

      (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 : 13هدف کلی جلسه

 

معرفی الگوهاي اندام تحتانی:  
Ext1Flex, D1D 

 ( را توضیح دهد. Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند اجزاي حرکتی الگوهاي اندام تحتانی ) -1-13

 (  به کار گیرد.Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند زمان بندي نرمال را در الگوهاي اندام تحتانی )  -2-13

 (  به کار گیرد.Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند تماس دستی مناسب را در الگوهاي اندام تحتانی ) -3-13

 ( اجرا کند. Ext 1Flex, D 1Dفراگیر بتواند کاما ندهاي مناسب را در الگوهاي اندام تحتانی ) -4-13

   (, Aft   , Psy Cog ) 

      (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 : 14هدف کلی جلسه

 

  :   معرفی الگوهاي اندام تحتانی
xtE2Flex , D2D 

 ( را توضیح دهد. Ext2 Flex, D 2Dفراگیر بتواند اجزاي حرکتی الگوهاي اندام تحتانی ) -1-14

 (  به کار گیرد.Ext 2Flex, D 2Dفراگیر بتواند زمان بندي نرمال را در الگوهاي اندام تحتانی )  -2-14

 (  به کار گیرد.Ext 2Flex, D 2Dفراگیر بتواند تماس دستی مناسب را در الگوهاي اندام تحتانی ) -3-14

 ( اجرا کند. Ext 2Flex, D 2Dفراگیر بتواند کاما ندهاي مناسب را در الگوهاي اندام تحتانی ) -4-14

 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

      (, PsyCog   , Aft    ) 

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 :15هدف کلی جلسه

 

و   Stabilityآشنایی با تكنیكهاي
Mobility 

 را اجرا کند.  Mobility فراگیر بتواند تكنیكهاي مربوط به فاز -1-15

 را اجرا کند.   Stability مربوط به فازفراگیر بتواند تكنیكهاي   -2-15

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 :  16هدف کلی جلسه

 

 Controlledآشنایی با تكنیكهاي

Mobility   وSkill 

 را اجرا کند. Controlled Mobilityفراگیر بتواند تكنیكهاي مربوط به فاز   -1-16

 را اجرا کند. Skillفراگیر بتواند تكنیكهاي مربوط به فاز   -2-16

   (PsyCog   , Aft   ,  ) 

    (PsyCog   , Aft   ,  ) 

 : 17هدف کلی جلسه

 

آشنایی با روشهاي انرژي عضلانی  

(MET) 

 را توضیح دهد. ( MET)فراگیر بتواند روشهاي انرژي عضلانی  -1-17

 فراگیر بتواند اشكال مختلف روش انرژي عضلانی را  اجرا کند.   -2-17

 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, PsyCog   , Aft    ) 
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  مواردی را كه با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و كاربرد دارد انتخاب  و  ا قید نما ید.راهنما : 

 :روش آموزش  ( 6

   روش نمایش علمی، روش تدریس تلفیقی و....(روش سخنرانیروش یادسپاري،  مانند:  )  روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم ، 

روش کارگاهی، روش ایفاي نقش، روش کنفرانس، روش بحث گروهی، روش یادگیري مشارکتی،و...........(روش پرسش و پاسخ)مانند:  روش تدریس مبتنی بر تعامل ، 

 روش واحد محور، روش موضوع محور، روش واحد محور، روش پروژه محورو.....(روش اقدام پژوهی،  روش گردش علمی، روش اکتشافی،  مانند:  )روش تدریس مسئله محور 

 ............................ سایر موارد)در صورت وجود قید گردد(:..........   

 

 :( وسا ل آموزشي مورد نیاز درس7

                   وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلكه در هنگام ارزشیابی نیز لازم و ضروري است.(د و جزئی از فرایند یادگیري اندن براي تمرین مهارت استفاده می شواین وسایل )  وسایل آموزشی معیاری . 

 ، آزمون هاي ارزیابی    بیمار فرضی،  موردي ي  مطالعه، گروهی  بحث،    سخنرانیر  ، فیلم بیما
 

        اسلاید و...(  پاور پوینتد مثل ن در فرایند آموزش براي تسهیل یادگیري به کار گرفته می شواین وسایل ) وسایل آموزشی تسهیل كننده، 

              Power piont ، 
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 روش ارز ابي فراگیر:  (8

                کوتاه پاسخ، ...(  و آزمون،  آزمون تشریحی،  چند گزینه اي  آزمونصحیح غلط،جور کردنی،    آزمون شفاهی، آزمون) مانند :    به كمك آزمون  ارزیابی 

 کارپوشه و.......(  ،نمونه کار،    آسكی  آزمون)مانند:    عملکردی  ارزیابی       

 مشاهده ای  ارزیابی            

 .............................................................................................) در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها      

 

   :فراگیروظا ف  (9

   (حضور فعال در کلاس و.....)رفتار حرفه ای 

    مشاركت فعال در یادگیری مباحث 
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 :فعالیت های مورد انتظار  شیوه نمره دهي (10

 (تنظیم  می گردد. 9(و  وظایف فراگیر )بند 8جدول زیر بر اساس  روش ارزیابی )بند  راهنما:                         

 

 از كل  میزان امتیاز  ی مورد انتظار فعالیتها ردیف 

 1 رفتار حرفه ای  9بند   1

 1 میزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال  2

  سایر موارد شامل:  

3  

 8بند  

  : آزمون چند گزینه ای   كوئیز

  ارائه پروژه 4

 3 : آزمون چند گزینه ای   امتحان میان ترم  5

 15 : آزمون تشریحی  امتحان پایان ترم 6

  سایر موارد شامل:   7

 20 جمع 
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 )شامل كتاب، مقالات  به روز، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی(:  منابع اصلي درس (11

1- Voss D.E. Proprioceptive neuromuscular facilitation, 3 rd Ed, 

 

 آیلین طلیم خانی دکتر  امضای مدرس طراح:
 ی خان   می طل  نی لی آ دکتر   امضای مدرس مسئول: 


