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 بسمه تعالي

 

 انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همداند

 دانشگاه معاونت  آموزشي                  

  علوم پزشکی مركز مطالعات و توسعه آموزش      
 نظری درس طرح فرم  

 

 .  همكار محترم . . . . . . . .

 

یكي به عنوان ، این ابزار  (داربست عقلي و علمي مدرس با فراگیران وانبه عن)یند آموزش آدر آغاز فر به دلیل اهمیت طرح درس

به عنوان یك روش علمي مورد استفاده  مراکز آموزش عاليمي باشد و در مطرح مدرسین  آموزشي از ابزارهای اصلي فعالیت

 به نظر مي رسد . ضروری   آن ارتقای و آموزشپیش بیني سیر  به منظورتكمیل فرم طرح درس قرارمي گیرد ، لذا 
 

 

 واحد آموزش علوم پزشکی و بر نامه ریزی درسی
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 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات مدرس: (1
   فیزیوتراپینام  گروه آموزشي:   -

 محمدرضا اسدیدكتر نام و نام خانوادگي مدیر گروه :  -

 محمدرضا اسدیدكتر نام و نام خانوادگي مدرس طراح:  -

 ،   reza.asadi21@yahoo.comست الكترونیكي مدرس طراح و شماره تماس: پ -

 محمدرضا اسدی دكتر نام و نام خانوادگي مدرس مسئول:  -

  @yahoo.comreza.asadi21پست الكترونیكي مدرس مسئول:  -

 مدرسین همكار: ......................................................... -

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(مشخصات درس  (2

 

 های الکتریکی(الکتروتراپی )تحریک كننده عنوان درس : -

-  

 واحد 1واحد    ،        عملي     2      نظری   نوع و میزان واحد به تفكیك:        -

 فیزیوتراپی كارشناسی: رشته و مقطع تحصیلي دانشجو -

 31تعداد دانشجو:  -

 عصب و عضله ولوژییزیف : پیشنیاز درس -

 ترم تابستاني                نیمسال دوم             نیمسال اول        98-99سال تحصیلي  -

 

 قید نمایید .خود را  آموزشی  واحد میزانرتیکه بیش از یک مدرس درس فوق را تدریس می نمایند  ، لطفاً * در صو
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 مورد باشد.( 2)این اهداف با توجه به اهداف کلي موجود در کوریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم مي گردد/ موارد این بند مي تواند بیشتر یا کمتر از  اهداف كلی درس: ( 1

 .یوتراپیزینحوه استفاده از آنها در ف رییو فراگ ینیكننده عصب و عضله، كاربرد بال کیتحر یکیالکتر انهاییبا انواع جر انیآشناسازی دانشجو

 
 

 جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله ای(:( 4

مي تواند کم یا زیاد که تدریس آن را به عهده دارید  میزان واحد درسيف های این جدول بسته به اهداف مرحله ای بر اساس سرفصل آموزشي مصوب درس تنظیم مي گردد. تعداد ردیراهنما:  

 گردد.

 ()سرفصل آموزشی مصوب درس() اهداف كلی هر جلسه ات درسجلس

 فیزیولوژی عصب و عضلهبا دانشجویان  ییآشنا 3

 (3اصول پایه تحریک الکتریکی )با  آشنایی دانشجویان 2

 (2) یکیالکتر کیتحر هیاصول پا با انینشجودا ییآشنا 1

 فارادیک انیجربا آشنایی دانشجویان  4

 گالوانیک انیبا جر انیدانشجو ییآشنا 5

 دیادینامیک انیبا جر انیدانشجو ییآشنا 6

 تداخلی انیبا جر انیدانشجو ییآشنا 7

 روسی انیبا جر انیدانشجو ییآشنا 8

 ولتاژ بالا هایانیبا جر انیدانشجو ییآشنا 9

 انواع درد، مکانیزم انتقال و تعدیل درد با آشنایی دانشجویان 31

 TENS (3)انواع جریان با آشنایی دانشجویان  33

 TENS (2)با انواع جریان آشنایی دانشجویان  32

 كاربرد تحریک التکریکی برای عضلات بدون عصب و برای ترمیم زخمآشنایی دانشجویان با  31
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 جلسات )رفتاری(  اهداف اجرایی (5

تعداد ردیف های این جدول  بدست مي آید و به نحوی تدوین مي گردد که توسط مدرس  قابل مشاهده و  قابل ارزشیابي مي باشند. (4بند )اهداف از تجزیه اهداف مرحله ای این  راهنما :

 مي تواند کم یا زیاد گردد. (4بند ) بسته به تعداد  اهداف مرحله ای

 (Cog  ،)حیطه شناختی( Aft،)حیطه نگرشی ( Psy)حیطه مهارتی ( 

 

 

  اهداف كلی هر جلسه

 ( 4بند )

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری
)دور حیطه مورد نظر 

 دایره بكشید(

 :3هدف كلی جلسه

عصب  یولوژیزیبا ف انیدانشجو ییآشنا

 و عضله

 را توضیح دهد. پتانسیل غشادانشجو قادر باشد *

 را توضیح دهد. پتانسیل عملدانشجو قادر باشد *

 را توضیح دهد. دوره ریکاوریو قادر باشد *دانشج

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog) 

 :2هدف كلی جلسه

 کیتحر هیاصول پا انیدانشجو ییآشنا

 (3) یکیالکتر

 را تشریح نماید. پارمترهای جریان الکتریکی*دانشجو قادر باشد 

 را تشریح نماید. جریان های الکتریکی با كاربرد درمانیع انوا*دانشجو قادر باشد 

 

   (, Aft   , Psy    Cog )    

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 سیونتوفروزی كاربرد تحریک التکریکی برای ترمیم زخم و برایی دانشجویان با آشنای 34

 دبکیوفیبا ب انیدانشجو ییآشنا 35

 (3روش های كمک تشخیصی )آشنایی دانشجویان با  36

 (2) یصیكمک تشخ یبا روش ها انیدانشجو ییآشنا 37
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 :1هدف كلی جلسه

 کیتحر هیاصول پا انیدانشجو ییآشنا

 (2) یکیالکتر

 را توضیح دهد. پارامترهای مربوط به جریان های پالسیدانشجو قادر باشد *

 را توضیح دهد. تاثیر پارامتراهای مختلف جریان های پالسی بر  عمق نفوذ جریاند دانشجو قادر باش*

 را توضیح دهد.ایجاد پاسخ های فیزیولوزیکی  تاثیر پارامتراهای مختلف جریان های پالسی بر دانشجو قادر باشد*

 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 :4جلسه كلی هدف

 کیفاراد انیبا جر انیدانشجو ییآشنا

 را توضیح دهد. پارامترهای مربوط به جریان فارادیکدانشجو قادر باشد *

 .تشریح نمایدرا  موارد استفاده از جریان فارادیکدانشجو قادر باشد *

 را تشریح نماید. موارد عدم استفاده از جریان فارادیک*دانشجو قادر باشد 

 نحوه كاربرد جریان فارادیک را به طور عملی نشان دهددر باشد *دانشجو قا

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Psy, Aft     Cog) 

 :5جلسه كلی هدف

 کیگالوان انیبا جر انیدانشجو ییآشنا

 دهد. حیرا توض وانیکگال انیمربوط به جر ی*دانشجو قادر باشد پارامترها

 .دینما حیرا تشر کیگالوان انی*دانشجو قادر باشد موارد استفاده از جر

 .دینما حیرا تشر کیگالوان انی*دانشجو قادر باشد موارد عدم استفاده از جر

 نشان دهد یرا به طور عمل کیگالوان انی*دانشجو قادر باشد نحوه كاربرد جر

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  g Co) 

   (, Aft   , Psy Cog) 

   (Psy, Aft   ,  Cog ) 

 :6جلسه كلی هدف

 انیبا جر انیدانشجو ییآشنا

 کینامیادید

 دهد. حیرا توض کینامیادید انیمربوط به جر ی*دانشجو قادر باشد پارامترها

 .دینما حیرا تشر کینامیادید انی*دانشجو قادر باشد موارد استفاده از جر

 .دینما حیرا تشر کینامیادید انی*دانشجو قادر باشد موارد عدم استفاده از جر

 .نشان دهد یرا به طور عمل کینامیادید انیجر *دانشجو قادر باشد نحوه كاربرد

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (Psy, Aft   ,   Cog) 

 :7سهجل كلی هدف

 یتداخل انیبا جر انیدانشجو ییآشنا

 دهد. حیرا توض یتداخل انیمربوط به جر ی*دانشجو قادر باشد پارامترها

 .دینما حیرا تشر یتداخل انی*دانشجو قادر باشد موارد استفاده از جر

 .دینما حیرا تشر یتداخل انی*دانشجو قادر باشد موارد عدم استفاده از جر

 .نشان دهد یرا به طور عمل یتداخل انیه كاربرد جر*دانشجو قادر باشد نحو

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Psy, Aft     Cog) 

 

 :8جلسه كلی هدف

 یروس انیبا جر انیدانشجو ییآشنا

 .دهد حیرا توض یروس انیمربوط به جر ی*دانشجو قادر باشد پارامترها

 .دینما حیرا تشر یروس انی*دانشجو قادر باشد موارد استفاده از جر

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (Cog  , Aft   , Psy ) 
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 .دینما حیرا تشر یروس ت انی*دانشجو قادر باشد موارد عدم استفاده از جر

 .نشان دهد یرا به طور عمل یروس انی*دانشجو قادر باشد نحوه كاربرد جر

   (Cog  , Aft   , Psy ) 

   (, Psy, Aft     Cog ) 

 : 9هدف كلی جلسه 

 ولتاژ بالا یانهایبا جر انیدانشجو ییآشنا

 دهد. حیولتاژ بالا را توض یانهایمربوط به جر ی*دانشجو قادر باشد پارامترها

 .دینما حیولتاژ بالا را تشر یانهای*دانشجو قادر باشد موارد استفاده از جر

 .دینما حیولتاژ بالا را تشر یانهایباشد موارد عدم استفاده از جر *دانشجو قادر

 .نشان دهد یولتاژ بالا را به طور عمل یانهای*دانشجو قادر باشد نحوه كاربرد جر

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Psy, Aft    Cog ) 

 :31جلسه كلی هدف

نایی دانشجویان با انواع درد، مکانیزم آش

 انتقال و تعدیل درد

 را توضیح دهد. باشد انواع مختلف درددانشجو قادر *

 را توضیح دهد. به مغز گیرنده های درد و فیبرهای عصبی و مسیرهای انتقال درددانشجو قادر باشد *

 را تشریح نماید. حس درد راههای كاهش انتقال سیگنال درد به مغز و تعدیل*دانشجو قادر باشد 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog 

 :33جلسه كلی هدف

آشنایی دانشجویان با انواع جریان 

TENS (3) 

 را توضیح دهد. انواع مختلف جریان تنس و پارمترهای هر كدامدانشجو قادر باشد *

 را توضیح دهد. ای جریان های مختلف تنس در تعدیل حس دردمکانیزمهدانشجو قادر باشد *

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 :  32هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان با انواع جریان 

TENS (2) 

 را توضیح دهد. موارد كاربرد تنسدانشجو قادر باشد *

 دهد.را توضیح  موارد عدم كاربرد تنس دانشجو قادر*

 .نشان دهد یرا به طور عمل تنس انی*دانشجو قادر باشد نحوه كاربرد جر

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (Psy, Aft   ,    Cog) 

 : 31هدف كلی جلسه 

كاربرد تحریک آشنایی دانشجویان با 

 ریکی برای عضلات بدون عصب تکال

 

 

 را تشریح نماید.ی طیعصب مح عهیشدت ضا ایانواع دانشجو قادر باشد *

 را تشریح نماید.افتد  یاتفاق م بدون عصبكه در عضله  یراتییتغدانشجو قادر باشد *

 را تشریح نماید.عضله بدون عصب  یکیالکتر کیهدف از تحردانشجو قادر باشد *

  ملی نشان دهدبرای عضلات بدون عصب را بطور ع یکیالکتر کیروش اعمال تحردانشجو قادر باشد *

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Psy, Aft     Cog) 

 : 34هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان با كاربرد تحریک 

 التکریکی برای ترمیم زخم و برای

 دهد. حیرا توضم زخم و یونتوفورزیس جریانهای الکتریک مناسب برای ترمی*دانشجو قادر باشد 

 .دینما حیرا تشر كاربرد تحریک الکتریکی برای ترمیم زخم*دانشجو قادر باشد موارد 

 .دینما حیرا تشر یونتوفورزیس قادر باشد موارد استفاده از *دانشجو

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 
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نشان  یطور عملرا  رزونتوفوی جریان الکتریکی برای ترمیم زخم و و روش اعمال یدرمان کی*دانشجو قادر باشد تکن سیونتوفروزی

 .دهد

   (, Psy, Aft     Cog) 

 

 : 35هدف كلی جلسه 

 دبکیوفیبا ب انیدانشجو ییآشنا

 نماید. را تشریح پ اجزای دستگاهنام برده و  انواع بیوفیدبکدانشجو قادر باشد *

 را تشریح  نماید. نحوه ثبت و پردازش سیگنال های بیوفیدبکادر باشد دانشجو ق*

 را توضیح دهد دبکیوفیب یکینیكل یكاربردها * دانشجو قادر باشد

 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (Cog  , Aft   , Psy) 

 : 36هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان با روش های كمک 

 (3)تشخیصی 

 نماید. را تشریح  NCVاجزای دستگاه دانشجو قادر *

 تشریح  نماید. رانحوه اندازه گیری و ثبت سرعت هدایت عصبی دانشجو قادر باشد *

 تشریح  نماید. موارد كاربرد اندازه گیری سرعت هدایت عصبی را دانشجو قادر باشد *

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 :37هدف كلی جلسه 

آشنایی دانشجویان با روش های كمک 

 (2تشخیصی )

 نماید. را تشریح اجزای دستگاه ثبت فعالیت الکتریکی عضله )الکترومیوگرافی( *دانشجو قادر باشد

 تشریح نماید نحوه ثبت فعالیت الکتریکی عضلهدانشجو قادر باشد 

 توضیح دهد تریکی طبیعی و غیر طبیعی عضلهفعالیت الکدانشجو قادر باشد 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مواردی را كه با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و كاربرد دارد انتخاب  و یا قید نمایید.راهنما : 
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 ( روش آموزش :6

 روش نمایش علمي، روش تدریس تلفیقي و....(، روش سخنرانيروش یادسپاری، مانند: ) یس مبتنی بر انتقال مستقیموش تدرر      

 روش بحث گروهي، روش یادگیری مشارکتي،و...........(روش کنفرانس، روش ایفای نقش، روش کارگاهي،  روش پرسش و پاسخ،مانند: )روش تدریس مبتنی بر تعامل

 روش واحد محور، روش موضوع محور، روش واحد محور، روش پروژه محورو.....(روش اقدام پژوهي، روش گردش علمي، روش اکتشافي، مانند: )ه محور روش تدریس مسئل

 سایر موارد)در صورت وجود قید گردد(:......................................  

 

 وسایل آموزشی مورد نیاز درس:( 7

 . وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلكه در هنگام ارزشیابي نیز لازم و ضروری است.(برای تمرین مهارت استفاده مي شوند و جزئي از فرایند یادگیری اند)این وسایل  وسایل آموزشی معیاری                   

                      .......                ،.............................................            ..........................................................             ،..................................... 

 پاور پوینت ،اسلاید و...()این وسایل در فرایند آموزش برای تسهیل یادگیری به کار گرفته مي شوند مثل  وسایل آموزشی تسهیل كننده          

 

 ، دستگاه تحریک الکتریکیرنگ سه در ماژیک ،برد وایت ،  پاورپوینت      

 

 

 

 

 

 روش ارزیابی فراگیر: (8

 پاسخ، ...(و آزمون کوتاه  آزمون تشریحي،ای،  آزمون چند گزینه، آزمون صحیح غلط،جور کردني، آزمون شفاهي) مانند :  ارزیابی به كمک آزمون                

 )مانند: آزمون آسكي ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی                

 ارزیابی مشاهده ای              

 ................................................................................بیمار فرضي.............) در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها      
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 (وظایف فراگیر:  9

 (و..... حضور فعال در کلاس)رفتار حرفه ای            

  مشاركت فعال در یادگیری مباحث   

 ........................................................در صورت وجود قید گردد(......................................)سایر  موارد   

 :فعالیت های مورد انتظار ( شیوه نمره دهی31

 (تنظیم  می گردد.9(و  وظایف فراگیر )بند 8)بند  روش ارزیابی راهنما:    جدول زیر بر اساس                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از كل میزان امتیاز ی مورد انتظار فعالیتها ردیف

 3 رفتار حرفه ای  9بند  3

 3 میزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال 2

 - سایر موارد شامل: 

1  

 8بند 

 - كوئیز

 - ارائه پروژه 4

 1 نظری امتحان میان ترم 5

 31 تئوری امتحان پایان ترم 6

 5 امتحان پایان ترم عملی 

 - سایر موارد شامل:  7

 21 جمع 
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 )شامل كتاب، مقالات  به روز، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی(: منابع اصلی درس (33

*Electrotherapy Explained (low and reed, 2015) 

*Physical agents in rehabilitation (Cameron, 2015) 
 

 

 محمدرضا اسدی امضای مدرس طراح:

 محمدرضا اسدی امضای مدرس مسئول:


