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Education 
1. B.Sc 
BSc in Physiotherapy, Rehabilitation Faculty, Tabriz University of Medical 
Sciences, Tabriz, iran, 1374-1378 

2. MSc 
MSc in Physiotherapy, Rehabilitation Faculty, Tehran University of Medical 
Sciences, Tehran, iran, 1380-1383 

3. Ph.D 
PhD in Physiotherapy, Rehabilitation Faculty, Tehran University of Medical 
Sciences, Tehran, iran, 1390-1394 
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Executive Position 
1. Head of physiotherapy clinic 
Emam Khomeini hospital(sarab), 1378-1380 
Bazarganan hospital (Tehran), 1382-1388 
Nabard clinic (Tehran), 1385-1395 

 
Short Courses / Workshops 

 ۱۳۹۴ پزشکی ايران دانشگاه علوم - diagnostic imaging in shoulderکارگاه  -۱
)learner( 

 )learner( ۱۳۹۴ پزشکی ايران دانشگاه علوم -diagnostic imaging in kneeکارگاه  -۲

 )learner( ۱۳۹۴انجمن فيزيوتراپی ايران - dry needlingدوره کامل   -۳

 )lecturer( ۱۳۹۳دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهرانshock wave - کارگاه  -۵

دانشگاه علوم پزشکی تهران  -ان کودکان فلج مغزی و تاخير حرکتی درم رويکرد لويت در -۱۳
۱۳۹۳ )learner( 

 )learner(۱۳۹۲علوم پزشکی تهران دانشگاه  -در اسپاستيسيته  dry needlingکارگاه  -۴

 introduction to biostatistics and data analysis inکارگاه تحت عنوان  -۶
experimental research  -  ۱۳۹۲انجمن نوروساينس ايران )learner( 

 )learner(  ۱۳۹۲انجمن فيزيوتراپی ايران -کارگاه مگنت تراپی  -۹

 )learner( ۱۳۹۲ايرانانجمن فيزيوتراپی  -کارگاه ليزردرمانی  -۱۰

 )learner( ۱۳۹۱انجمن فيزيوتراپی ايران - shockwave therapy applicationکارگاه  -۷

 ۱۳۹۱دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی -diagnostic imaging in spineکارگاه  -۸
)learner( 

 )Irenic۱۳۸۷ )learner شرکت   -کنترل عفونت بيمارستانی کارگاه  -۱۱

دانشگاه علوم  )، کمردرد تکنيکهای استرچينگ ، انرژی عضلانی(کارگاه علمی آموزشی  -۱۲
 )learner( ۱۳۷۸پزشکی تبريز
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Books  
 "تمرينات ورزشی در دردهای ستون فقرات" -۱

   رادين مهر حجت: نويسندگان

 ابتکار دانش: انتشارات

 "آرتريتها" -۲

 پور فخاران محمد ، رادين مهر حجت: نويسندگان

 ابتکار دانش: انتشارات

 "ولگنجراحی زانو " -۳

 پور فخاران محمد ،  رادين مهر حجت: نويسندگان

 ابتکار دانش: انتشارات

 

Papers 

 
1. A single group, pretest-posttest clinical trial for the effects of dry 
needling on wrist flexors spasticity after stroke  
 
Authors: Fakhari Z, Ansari NN, Naghdi S, Mansouri K, Radinmehr H 
NeuroRehabilitation, Year. 2017 In press,   

2. Effects of one session radial extracorporeal shockwave therapy on post-stroke 
plantarflexor spasticity: a single-blind clinical trial. 

Radinmehr H, Nakhostin Ansari N, Naghdi S, Olyaei G, Tabatabaei A. 

Disabil Rehabil. 2016 Mar 13:1-8. [Epub ahead of print] 

3. Dry needling for the treatment of poststroke muscle spasticity: a prospective 
case report. 

Ansari NN, Naghdi S, Fakhari Z, Radinmehr H, Hasson S. 

NeuroRehabilitation. 2015;36(1):61-5. 

http://tums.ac.ir/faculties/nakhostin?paperid=41696
http://tums.ac.ir/faculties/nakhostin?paperid=41696
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26971745
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26971745
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25547766
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25547766
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4. Therapeutic ultrasound in the treatment of ankle plantarflexor spasticity in a 
unilateral stroke population: a randomized, single-blind, placebo-controlled trial. 

Ansari NN, Naghdi S, Bagheri H, Ghassabi(Radinmehr) H. 

Electromyogr Clin Neurophysiol. 2007 May-Jun;47(3):137-43. 

 

Abstracts and Presentations 
 درمانهای فيزيکی آن اسپاستيسيته و .۱

 اولين همايش توانبخشی ابن سينا
Location: همدان   
Date: ۱۳۹۵ 
Authors: – نقدی صوفياالدين رحجت ، نخستين انصاري نو رادين مهر ،  
Type : خلاصه, poster, 

 فيزيوتراپی بعد از آرتروپلاستی شانه .۲

ارتوپدی ابن سينا سمينار سراسری اولين  
Location:همدان  
Date: ۱۳۹۵ 
Authors: حجت رادين مهر  
Type : خلاصه, Lecturer, 

بررسی مقايسه ای اثر نوروفيزيولوژيکی و بيومکانيکی اولتراسوند و شاکويو در درمان اسپاستيسيته  .۳
 بعد از سکته مغزی

فيزيوتراپي  بيست و ششمين كنگره  
Location: رانته   
Date: 1394 
Authors:  رادين مهر حجت، نخستين انصاری نورالدين، نقدی صوفيا، عليائی غلامرضا، طبلطبايی آزاده 
Type : خلاصه, Lecturer, 

 تيسيته بعد از آسيب نورون محرکه فوقانیسمروری بر درمانهای فيزيکی در درمان اسپا .۴

و الکترودياگنوز ايران هفدهمين کنگره سراسری طب فيزيکی، توانبخشی  
Location: تهران   
Date: ۱۳۹۲ 
Authors: – نقدی صوفيا الدين ،رحجت ، نخستين انصاري نو رادين مهر  
Type : خلاصه, Lecturer, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17557646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17557646
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 تاثير يک جلسه شاکويو تراپی راديال بر اسپاستيسيته پلانتار فلکسوری بعد از سکته مغزی . ۵

الکتروتراپیومين سمينارتازه های س  
Location: تهران   
Date: ۱۳۹۳ 
Authors: طباطبايی آزاده عليائي غلامرضا ، نقدی صوفيا ، الدين ،رحجت ، نخستين انصاري نو رادين مهر  
Type : خلاصه, Lecturer, 

 و پاتوفيزيولوژی ، شيوع اسپاستيسيتی ، تعريف . ۶

الکتروتراپیدومين سمينارتازه های   
Location: تهران  
Date:۱۳۹۲ 
Authors: نقدی صوفيا الدين ،رحجت ، نخستين انصاري نو رادين مهر  
Type : خلاصه, poster, 

سيته و انعطاف پذيري عضلات پلانتار فلكسور اسوند درماني بر روي شدت اسپاستياولتربررسي اثر  .۷
 سمت مبتلاي بيماران همي پلژيك اسپاستيك

 
ايران  فيزيوتراپي  هفدهمين كنگره  

Location: تهران  
Date:۱۳۸۵ 
Authors: هاديان ، باقري حسين ، عليائي غلامرضا ،الدين رحجت ، نخستين انصاري نو رادين مهر 

  جلايی شهره،محمدرضا 
Type: خلاصه, Lecturer, 

 بعد از سکته مغزی یاسپاستيسيتر اولتراسوند درمانی بر روی ياثتبررسی . ۸

 دهمين کنگره علمی کاردرمانی ايران
Location: تهران   
Date:۱۳۸۳ 
Authors: نقدی صوفيا  الدين ،رحجت ، نخستين انصاري نو رادين مهر  
Type : خلاصه, poster, 

9. NEUROPHYSIOLOGICAL AND CLINICAL EFFECTS OF ONE SESSION 
RADIAL SHOCKWAVE THERAPY ON POST STROKE PLANTAR FLEXOR 
SPASTICITY: A SINGLE BLIND CLINICAL STUDY 

European stroke organization (ESO) conference   
Location: Glasgow   
Date: 17th -19th April 2015 
Authors: Radinmehr Hojjat, Nakhostin Ansari Noureddin, Naghdi Soofia, Olyaei 
Gholamreza, Tabatabaei Azade.    
Type : accepted 
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 شی آموزفعاليت سابقه 

دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی  )کارشناسی فيزيوتراپی(بالينی واحد کارآموزی ۱۴تدريس  -
 ۱۳۹۴تا  ۱۳۹۰از سال تهران 

 :شرکت در سمينارها وکنگره ها

 شرکت در هفدهمين کنگره سراسری طب فيزيکی، توانبخشی و الکترودياگنوز ايران -۱

 شرکت در دومين سمينار تازه های الکتروتراپی  -۲

 ۲۲و ۲۱- ۲۰- ۱۹- ۱۸- ۱۷- ۱۵ -۱۴ -۸شرکت در کنگره های ساليانه فيزيوتراپی در دوره های  -۵

 کنگره علمی کاردرمانی ايران شرکت در دهمين -۶

 شرکت در دهمين و يازدهمين سمينار تخصصی ستون فقرات -۷

 شرکت در اولين همايش بيومکانيک و کنترل حرکت در انسان -۸

 همانرب دک ، شرکت در کنفرانس ماهيانه مرکز تحقيقات دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی -۹
۱۸۱۱۳۸۸۰۳ 

 

 

 

Research Interests 
1. Electrophysical Agents 
2. Neurological Rehabilitation 
3. Orthopedic physical therapy 
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